
PAOLO RUFFINI
Paolo Ruffini, nato a Livorno nel 1978, è un attore, autore, conduttore
televisivo, regista e produttore. Ha debuttato al cinema con Ovosodo
(1997) e ha partecipato a numerosi successi sul grande e sul piccolo
schermo. Nel 2018 è stato ideatore e coautore dello spettacolo Up&Down,
una commedia empatica e commovente che lo vede in scena insieme ad
attori con sindrome di Down. Dal successo della tournée sono nati il
docufilm Up & Down – Un film normale (2018), premiato ai Nastri
d'Argento, e il libro La sindrome di Up. La felicità insegnata da persone con
sindrome di Down (Mondadori, 2019). Nel 2022 ha firmato la regia del
docufilm PerdutaMente – Non si guarisce dall’Alzheimer, non si guarisce
dall’Amore. Dal 2024 conduce Radio Up&Down su Radio 24 insieme a
Federico Parlanti, primo speaker Down al mondo. Ha lanciato i podcast Il
Babysitter, Il Badante e Mamme: dal primo è nato anche l’omonimo
spettacolo teatrale. 



LIBRI

La sindrome di Up. La felicità insegnata da persone con sindrome di Down /
Mondadori, 2019

Posso solo amare. Otto storie in cui l'amore è la cura / Baldini&Castoldi, 2024

Benito, presente! / Baldini&Castoldi, 2025

Io sono perfetto / La nave di Teseo, 2026

Le opere sono disponibili per il prestito presso la biblioteca di Formigine o presso altre
biblioteche del sistema bibliotecario di Sassuolo e del Polo Modenese e reperibili grazie

al servizio di prestito interbibliotecario.

Per info: 
Biblioteca Comunale “Daria Bertolani Marchetti”

 Via S. Antonio, 4 - 41043 Formigine (MO)
 tel. 059.416246

www.comune.formigine.mo.it – www.visitformigine.it
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